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Мы считаем, что вы многое упустили! Не расстраивайтесь – мы здесь, чтобы поддержать вас. Не только наше фантастическое 
сочетание блюд раздует ваш ум, но вы будете впереди игры с блюдами, которые вы больше нигде не найдете!

Новичок в мире 
морепродуктов?

Наши бестселлеры:
закуски и салаты:

Брускетта с копчеными сардинами
Миндальные сардины
Креветки, обернутые бастурмой

Салат «Рокка» с анчоусами
Салат «Рокка» с креветками
Гамбриано
Бесара
Перетертые бобы с травами

морепродукты:
Моллюски
Запеченые в духовке креветки - сингари
Александрийские креветки
Мясо краба без панциря
Ассорти морепродуктов на гриле, 
средний
Таджин из креветок в белом соусе с 
сыром
Таджин из креветок в красном соусе с 
сыром
Таджин из кальмара в красном соусе

рыба:
Морской окунь в соляной корке
Красный снэппер/Луциан сингари
Морской язык лимон & масло
Морской окунь лимон & масло 
сизлинг
Кефаль радда
Морской окунь с картофелем
жареный хамур

Морской лещ в соляной корке
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Откуда рыба?
Выбирайте местную рыбу, 
она более безопасная и

как она 
поймана?
Выберите рыбу, пойманную 
на удочку, блесну или ко-
пье. Избегайте чего-либо, 
пойманного с использо-
ванием неустойчивых 
методов, которые 
имеют высокий 
прилов (слу-
чайный вылов 
других видов).

она пой-
мана или 
выращена на 
местной ферме?
Рыба пойманная в местных 
водах обычно безопаснее (и 
часто свежее!).

выращеная 
на ферме или 
дикая?
Выбирайте дикую. 

как она 
выращена?
Выбирайте рыбу выращен-
ную в ОАЭ. Если возможно, 
отдавайте предпочтение 

низко-/безотходной 
системе.

Рыба в мест-
ных спи-

сках риска?
Риск употребления море-
продуктов может меняться 
от одного сезона к другому. 
Проверьте, есть ли какие-
либо местные рекомендации 
для определенных видов, 
которые вы регулярно едите.

1.

3. Вы не бессильны, когда речь заходит о выборе 
лучших морепродуктов. Вот что нужно спро-
сить у торговца рыбой или ресторана перед 
тем, как выбрать рыбу:

Мы 
бросаем 
вызов 
мифу о 
здоровом 
питании

Как выбрать самые 
безопасные 
морепродукты

Какой 
миф, 
спросите 
вы?

Вы можете думать, что 
питаться правильно зна-
чит есть сырые овощи, 
или безвкусные блюда. 
Но это не так: есть так 
много, что вы можете 
сделать с блюдом, чтобы 
оживить его, не ставя 
под угрозу его преиму-
щества для здоровья. Мы 
не обычный ресторан 
морепродуктов. Здесь 
мы готовим ваше обыч-
ное блюдо различными 
способами. Мы играем с 
кулинарными стилями, а 
также много экспери-
ментируем с длинным 
списком ингредиентов, 
специй и трав. Олив-
ковое масло, личный 
любимый здоровый дие-
тический жир ресторана 
Сардины, покрывает его, 
поскольку он выделя-
ет большинство наших 
любовно приготовленных 
порций.

здоровье начинается 
изнутри

4.
Моллюски  55/кг
С петрушкой, лимоном и чесноком

Кальмар в кляре 
Подается с картофелем фри

40/блюдо

Кальмары фаршированные 
рисом и креветками 60/блюдо

Жареный кальмар 45/блюдо

Кальмар на гриле 50/блюдо
Краб на гриле  90/кг

Краб по-александрийски  95/кг

Мясо краба без панциря  110/кг

Мясо краба без панциря с сыром  120/кг

закуски 
и салаты
Каждый из наших 
салатов - рыба, с 
рыбой или имеет 
аромат рыбы.

Цена за блюдо

Брускетта с анчоусами 15

Брускетта с копчеными 
сардинами 15

Брускетта с паштетом 
из сельди 15

Миндальные сардины 15

Фаршированные 
жареные сардины с 
морепродуктами 15

Жареные сардины 15

Креветки, обернутые 
бастурмой 21

Салат «Рокка» с 
анчоусами 30

Салат «Рокка» с 
креветками 30

Салат «Рокка» 25

Зеленый салат 20

Серса 12

Косбария 
Кальмар с луком и помидорами

12

Баклажаны с чесноком 
и уксусом 10

Салат из картофеля 10

Маринованные 
помидоры 10

Тахина 10

Баба гануж 12

Гамбриано 12

Хумус 12

Тоумия 10

Бесара 10

Салат из свеклы 10

Салат из йогурта с 
мятой 12

рис
Идеально подходит 
для любого блю-
да (когда-либо)! Не 
говоря уже о том, 
что это пожалуй 
самый традицион-
ный аккомпанемент 
к любому блюду из 
морепродуктов, и не-
зависимо от того, что 
вы выберете, вы ни-
когда не ошибетесь.

Цена за блюдо

Коричневый рис 10

Белый рис басмати 10

Коричневый рис с 
морепродуктами 13

Коричневый рис с 
креветками 15

морепродукты
Передозировка фосфором. Добро пожаловать.

Запеченые в духовке 
креветки - сингари  180/кг

Запеченые в духовке  
креветки с сыром- сингари  200/кг

Креветки на гриле  180/кг

Александрийские креветки  180/кг

Креветки сизлинг 55/блюдо

Креветки и кальмары сизлинг 55/блюдо

Млухие с креветками 45/блюдо

Жареные креветки  180/кг

Креветки в кляре  180/кг

Омар на гриле  220/кг

Омар на гриле с сыром  230/кг

Паста из морепродуктов с белым 
соусом 50/блюдо

Паста из морепродуктов с 
томатным соусом 50/блюдо

Рулет из морепродуктов 55/блюдо

Ассорти морепродуктов на 
гриле, средний 100/блюдо

Ассорти морепродуктов на 
гриле, большой 150/блюдо

супы
Свежая партия вкус-
нейностей из море-
продуктов в тарелке. 
Горячий и готовый 
расслабить ваши 
вкусовые рецепторы 
суп,  подготовит вас к 
предстоящей трапезе. 

Цена за блюдо

Саядия суп  
Суп из коричневого риса

18

Суп из морепродуктов 20

Крабовый суп 20

Суп из креветок 22

2.

Га

ранТИя 

безопасносТИ продукТ
о

в

Ассорти морепродуктов на гриле, большой

Краб на гриле Креветки сизлинг 

Моллюски

Салат «Рокка» с креветками 

Суп из морепродуктов 

Маринованные помидоры 

Александрийские 
креветки

Коричневый рис с морепродуктами Гамбриано

Миндальные сардины
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Морской окунь лимон и масло сиззлинг

7.

8.

лимон 
и масло
Ваш детокс рецепт 
прямо здесь. Соче-
тание лимона и масла 
будут творить чудеса 
с вашим организмом.

Цена за кг.

Султан Ибрагим 85

Кефаль 85

Морской язык 100

Морской лещ 100

Красный снэппер/
Луциан 115

Лосось 120

Королевская 
макрель/Kингфиш 120

Джек помфрет 125

Морской окунь 125

Филе  45/блюдо
Подается с картофелем фри

лимон 
и масло 
сиззлинг
Изюминка в при-
готовлении и пре-
зентации блюда 
подарит вам совер-
шенно другой вкус. 
Мы гарантируем, 
что вам понравится 
каждый кусочек.

Цена за кг.

Кефаль 85

Морской лещ 100

Красный снэппер/
Луциан 115

Королевская 
макрель/Kингфиш 120

Лосось 120

Морской окунь 125

Джек помфрет 125

Угорь 140

правильное питание - залог 
отличного самочувствия

Вид рыбы, метод приготовления, время приготовления и масло, 
которое вы используете влияют на пищевую ценность рыбы. 

Спросите, и мы будем рады помочь!

6.
сингари
Разрезанная пополам 
и широко открытая 
рыба, приправленная 
ароматными специями 
и запеченная в печи. И 
не заставляйте нас на-
чинать рассказывать о 
пользе для здоровья.

Цена за кг.

Кефаль 85

Шери/Рыба 
император 90

Морской лещ 105

Красный снэппер/
Луциан 115

Хамур 120

Джек помфрет 125

Морской окунь 125

5.
таджин
Медленно 
приготовленное до 
совершенства, но все 
же вовремя поданое 
к столу.

Цена за блюдо

Таджин из 
морепродуктов в 
красном соусе 50

Таджин из 
морепродуктов в 
белом соусе 50

Таджин из креветок в 
красном соусе 50

Таджин из креветок в 
красном соусе с сыром 55

Таджин из креветок в 
белом соусе 50

Таджин из креветок в 
белом соусе с сыром 55

Таджин из кальмара в 
красном соусе 50

Таджин из кальмара в 
белом соусе 50

Таджин из кальмара в 
белом соусе с сыром 55

Таджин из филе рыбы 45

Таджин из угря 55

Выпекая 
рыбу в печи, 
вы уменьшаете 

потерю 
здоровых 
омега-3 
жиров, чем если 
бы вы ее пожарили.

Таджин из угря

Таджин из 
кальмара в белом 
соусе с сыром

Хамур сингари

Морской лещ лимон и масло

Морской язык лимон и масло Султан Ибрагим лимон и масло
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11.
Цена за кг.

Султан Ибрагим 85

Красная кефаль 85

Дамские пальчики 85

Шери/Рыба 
император 90

Морской язык 95

Морской лещ 100

жареная или
Самый лучший способ поесть рыбу в ваш “свободный (от диеты) день”  - это рыбу, приготовленную 
традиционным методом: жареную и богатую протеином.

Красный снэппер/
Луциан 115

Хамур 120

Королевская 
макрель/Kингфиш 120

Морской окунь 125

Угорь 140

Филе  45/блюдо
Подается с картофелем фри

*Мы используем масло, которое. 
имеет высокую температуру 

дымления.  

И каждый раз 
мы используем только 

свежее масло!

9.
Радда
Сделано с корич-
невым пшеничным 
хлебом, что еще 
можно сказать? Здо-
ровая пища вдоль и 
поперек.

Цена за кг.

Кефаль 80

Морской язык 95

Морской лещ 100

Морской окунь 115

картофель
Вы можете побало-
вать себя. Способ, 
которым мы гото-
вим этот ароматный 
картофель, вероят-
но, самый здоровый, 
из всех когда-либо 
приготовленных.

10.
Цена за кг.

Кефаль 90

Морской лещ 110

Красный снэппер/Луциан 120

Хамур 125

Морской окунь 130

Джек помфрет 130

То, что вы найдете на конце своей 
вилки - намного сильнее, чем все, 

что вы найдете в таблетках.
Д-р Марк Хайман

а вы 
знали?
что 
морская 
рыба 
очень 
полезна 
для вашего 
сердца

Питание по крайней мере одной порции рыбы в неделю было связано с уменьшением 
риска сердечных приступов и инсультов, двух крупнейших убийц в мире.

Не случайно, что популя-
ции инуитов, питающихся 
рыбой в Арктике, имеют 
низкий уровень сердечных 
заболеваний; морепро-
дукты с низким содержа-
нием насыщенных жиров 
и высоким содержанием 
омега-3, которые могут 
защитить сердце от болез-
ней и снизить количество 
холестерина в крови. Одно 
из исследований даже 
предположило, что до-
полнительная порция рыбы 
каждую неделю может 
существенно снизить риск 
сердечных заболеваний.

с уксусом и чесноком жареная

соляная 
корка
Мы получаем макси-
мум от рыбы, готовя 
ее в соляных корках. 
И мы усовершен-
ствовали последнее. 
Попробуйте сами.

Цена за кг.

Кефаль 100

Морской лещ 120

Морской окунь 130

12. а вы 
знали?
Что рыба 
появилась 
задолго до 
того, как 
динозавры 
бродили по 
земле.

2% Витамин A     3% Витамин C     2% Кальций     2% Железо

*Процент дневной нормы основан на диете в 2000 калорий. Ваши ежедневные значения могут быть выше или ниже в зависимости от ваших потребностей в калориях.

жареный хамур с уксусом и чесноком

sea bass salt

sea bream salt

жареный Султан 
Ибрагим

жареные дамские 
пальчики

жареный Морской 
окунь с уксусом 
и чеснокомты это то что ты ешь.

Так не будь быстрым, дешевым, 
простым или ненастоящим.

Морской окунь Радда

хамур с картофелем

Морской лещ РаддаКефаль Радда

112 
калорий

2%  
жиров

16%  
холестерина

25.53г 
белков
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14.

Тыква с кремом и орехами

13.
напитки
Насладитесь нашим 
выбором свежих соков.
Напитки

Pepsi 
7Up 
Dew 
Mirinda 

10
10
10
10

солодовый 
напиток 12
свежевыжатые 
соки

Апельсиновый сок 
Лимонад с мятой 
Арбузный сок 
Морковь и апельсин 
Гранат и апельсин 
Гранат и свекла 
Напиток из рокки 
Ананас и апельсин 
Ананасовый сок 
Гранатовый сок 
Киви и лимон 

18
18
18
18
18
18
18
18
20
20
20

вода
Минеральная вода, S
Минеральная вода, L
Газированная вода, S
Газированная вода, L

6
10
10
15

горячие напитки
Черный чай 
Зеленый чай 
Турецкий кофе 
Чай кошари 
Чай зарда 

10
10
10
10
12

Эспрессо 
Капучино 
Американо 

15
15
15

14.
Десерты
Завершите вашу 
трапезу нашими 
освежающими 
дессертами.
Тыква с кремом и 
орехами 15
Абрикос с кремом и 
орехами 18
Рисовый пудинг 15
Умм-Али 20

+971 50 2873 444

sardina.ae

SardinaSeafoodRestaurant

+971 4 339 0444
info@sardina.ae

Рим Мол, 
Джумейра Роад,

Джумейра 3, Дубай
Почтовый ящик 333327

Лимонад с мятой


